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Quando la fame d’aria

non ¢ dovuta al Covid

I sintomo, oggi associato alla pandemia, & scatenato anche dall'asma: ne soffrono 3 milioni di italiani di tutte le fasce di eta

Predisposizione familiare, inquinamento ambientale e infezioni microbiche o virali sono considerate le cause principali

«TERAPIE INNOVATIVE
NEI CENTRI

DI RIFERIMENTO
PERMETTOND

DI CURARE ANCHE

| CASI PIU DIFFICILI»

La «fame d’aria», oggi dram-
maticamente nota a causa del
Covid-19, per tante persone
non é qualcosa di sconosciuto.
Anche Fasma, patologia mol-
to piu diffusa di quanto si po-
trebbe credere, provoca que-
sto sintomo. E tra i pil1 temuti.
Da bambini e adulti.

Vincenzo Patella, direttore
di Medicina dell’'ospedale San-
ta Maria della Speranza di Bat-
tipaglia e responsabile del Goi
di allergologia dell’Asl di Sa-
lerno, spiega che l'asma «é
una malattia che colpisce di-
verse fasce d’eta. Nei bambini
¢ caratteristica una forma al-
lergica, mentre negli adulti so-
no ben piu diffuse le forme
non allergiche. Tutte hanno
pero sintomi comuni e, com-
prensibilmente, 1a fame d’aria
pud provocare anche stati di
grande agitazione nei pazien-
ti, soprattutto nella fase acu-
ta». Ma quali sono le cause
delllasma? Volendo semplifi-
care, se ne possono individua-
re almeno tre: «Si pud avere
una predisposizione familia-
re, pud esserci una relazione
con l'inquinamento ambienta-
le e con la vita in contesti ur-
bani, oppure 'asma puo esse-
re innescata da infezioni mi-
crobiche o virali»,

L'importante & sapere che
oggi esistono diversi farmacie
terapie che possono e devono
essere impiegate per contra-
stare l'inflammazione e mi-
gliorare la qualita di vita dei
pazienti.

«Principalmente, chi soffre
d’asma puo affrontare gli at-
tacchi grazie a bronco-dilata-
tori o farmaci cortisonici, ma
oggi abbiamo a disposizione
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anche terapie innovative basa-
te sull'impiego di anticorpi
monoclonali», chiarisce
I'esperto. Prima di approfondi-
re il tema delle terapie, Patella
fa pero luce su un «complice»
dell'asma, una patologia che
non di rado colpisce i pazienti
che hanno questa fame d’aria:

la poliposi nasale.
«Anche la poliposi - spiega -

¢élegata a una risposta infiam-
matoria eccessiva, I'infiamma-
zione di tipo 2. Colpevoli sono
quelle cellule dell'infiamma-
zione che noi chiamiamo “eo-
sinofili”, che vengono guidate
sulla mucosa nasale o sui
bronchi dove poi proliferano
grazie alle cosiddette “citochi-
ne”». Proprio da questa casca-
ta infiammatoria di tipo 2,
chiarisce lo specialista, posso-
no formarsi i polipi, che han-
Nno una consistenza gelatinosa
e che finiscono per ostruire le
fosse nasali.

«Nei casi pil gravi di polipo-
si, i pazienti possono arrivare
a perdere I'olfatto e il gusto,
ad avere difficoltd respirato-
rie, oltre a diventare piu su-
scettibili alle infezioni». Una
condizione molto difficile da
comprendere per chi non ne
soffre. Quanto alle cause della
malattia, Patella spiega che
«oltre all'interleuchina 5, oggi
sappiamo che i processi in-
fiammatori sono legati anche
all’azione dell’interleuchina 4
e dell'interleuchina 13. Questo
€ un dato importante perché ¢
un po’ I'anello di congiunzio-
ne che accomuna sia le forme
di asma giovanile sia quelle
dell’eta adulta».

Una delle novita piu interes-
santi e la possibilita di accede-
re a terapie innovative, che si
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basano sull'impiego di anti-
corpi monoclonali. Sia per
I'asma che per la QoliE‘osi na-
sale esistono, infatti, diverse
molecole innovative.

In particolare, per la polipo-
si nasale ¢ stato recentemente
approvato il primo farmaco
biologico specifico con azione
sulle interleuchine 4 e 13: il
compito di questi anticorpi &
quello di bloccare i recettori.
«Questi farmaci - afferma Pa-
tella - possono essere prescrit-
ti nei centri di riferimento per
la cura dell’asma oppure della
poliposi e sono gia disponibili.
Si utilizzano per quelle forme
della malattia per le quali le te-
rapie di base non hanno effet-
to. Anche la somministrazio-
ne & semplice, si tratta di sirin-
ghe intramuscolo che posso-
no essere effettuate anche a
casa»,

Questi farmaci rappresenta-
no una nuova e importante op-
poc-tunitd per i pazienti con
forme gravi di asma e poliposi
nasale, che oggi non riescono
a essere controllati con le at-
tuali terapie. La loro disponi-
bilita presso i centri speciali-
stici accreditati, dunque, per-
mette di garantire un’ulterio-
re opzione di trattamento per
i pazienti gravi e di agire tem-
pestivamente per una miglio-
re qualita di vita.
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| NUMERI &
S 30 milioni 7,5, 5% 15%
di persone della popolazione della popolazione
ik ‘n eta adulta in eta pediatrica
: r -
&il disturbo pi temuto 300 milioni we g 1
da chi soffe di asma. di persone e 3 milioni
Secondo Global Initiative nel mondo di persone
for Asthuma colpisce in Italia

L'ESPERT0 Vincenzo Patella
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