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I PROBIOTICI

“ Microorganismi vivi che se amministrati in adeguate 
quantità possono portare effetti benefici all’ospite ”

By FAO/WHO (2002) Expert Consultation http://www.fao.org/es/ESN/Probio/probio.htm

SISTEMA IMMUNITARIO PEPTIDI ANTIMICROBICI

…NON SOLO… 

..anche componenti batteriche quali proteine, acidi nucleici e 
lipidi sembrerebbero possedere proprietà probiotiche



CARATTERISTICHE DEI PROBIOTICI

• Resistenza al pH gastrointestinale

• Adesione alle cellule intestinali

• Colonizzazione dell’ambiente intestinale

• NO fattori di virulenza

• Effetti benefici nell’ospite

• NO determinanti genetici di antibiotico-resistenza 
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� 13 prodotti commerciali; 21 ceppi isolati;

� 12/13 (92%) prodotti contenevano almeno 1 ceppo resistente 

ad almeno 1 antibiotico;

� 10/13 (77%) prodotti presentavano almeno un ceppo 

contenente geni noti di antibiotico-resistenza.

Drago et al, Int J Antimicrob Agents (2013)

ANTIBIOTICO-RESISTENZA in ITALIA



•21 ceppi isolati;

•5/21 (24%) ceppi resistenti all’eritromicina:

•2/5 ermB;

•2/21 (9,5%) ceppi resistenti alla tetraciclina:

•2/2 tetW; 1/2 tetS;

•0/21 (0%) ceppi resistenti alla penicillina.

Drago et al, Int J Antimicrob Agents (2013)
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Product name Species Erythromycin Tetracycline Gentamicin Penicillin 

A B. clausii  R (unknown)  S S S 

B L. casei DG S S R (aph3-III) S 

C L. rhamnosus GG S S R (aadA) S 

D L. reuteri S S R (aac6-aph2) S 

E E. faecium R (ermB) S S S 

G L. paracasei  S S R (unknown) S 

H L. delbrueckii 

B. bifidum 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

I L. paracasei S S R (unknown) S 

J L. rhamnosus 

 

L. acidophilus 

S 

 

R (ermB) 

S 

 

S 

R (aac6-aph2) 

(ant6-I) 

R (aadA) 

S 

 

S 

Drago et al, Int J Antimicrob Agents (2013)
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K E. faecium 

L. rhamnosus 

L. acidophilus 

Bifidobacerium spp 

S 

R (unknown) 

S 

S 

 

S 

R (tetS) (tetW) 

S 

S 

 

S 

R (aadA) 

R (unknown) 

R (aph3-III) 

 

S 

S 

S 

S 

 

L L. paracasei 

L. acidophilus 

B. lactis BB12 

E. faecium 

B. coagulans 

S 

S 

S 

R (ermB) 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

R (aadA) 

R (ant6-I) 

R (aph3-III) 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

M L. paracasei 

L. acidophilus 

B. lactis BB12 

B. coagulans 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

R (tetW) 

S 

R (aadA) 

R (ant6-I) 

R (aph3-III) 

S 

S 

S 

S 

S 

N L. paracasei 

L. plantarum 

R (unknown)  

R (unknown) 

S 

S 

S 

R (aph3-III) 

(aadA) 

S 

S 
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COME COMPORTARSI nel FUTURO?

Drago et al., J Global Antimicrob Res (2015)

Ceppo resistente ad alcuni antibiotici ma NO geni di ATB-

resistenza su elementi genetici mobili.



PROBIOTICI e ANTIBIOTICO-RESISTENZA

Imperial and Ibana, Front Microbiol (2016)
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VANTAGGI dei PROBIOTICI 

PROBIOTICI



Stimolazione di citochine 

anti-infiammatorie, 

riduzione asma allergica. 

Drago et al, Allergy Asthma Immunol Res (2015)
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Hendaus et al, Ther Clin Risk Manag (2016)

PROBIOTICI e ALLERGIE



PROBIOTICI e INFEZIONI
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• Benefici nelle infezioni da Clostridium difficile;

• Miglioramento delle gastroenteriti acute;

• Riduzione delle complicazioni infettive associate al ricovero in 

Terapia Intensiva.

• Riduzione della sintomatologia infezioni gastriche nella popolazione 

pediatrica.
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RIDUZIONE INSORGENZA DI PATOGENI ANTIBIOTICO-RESISTENTI

La terapia probiotica riduce il rischio di infezioni secondarie e di 

conseguenza, il bisogno di antibiotici.



PROBIOTICI e INFEZIONI

BARRIERA CONTRO I PATOGENI

RAFFORZAMENTO SISTEMA IMMUNITARIO

MIGLIORAMENTO GENERALE DELLA SALUTE



CONCLUSIONI

Il Probiotico 
Perfetto




