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Un menu
con tante
intolleranze

Latte, wova, arachidi, ma anche frutta e
vegetali: l'elenco dei cibiin grado di
scatenare fastidi si allunga. Il suggerimento
ecorrere airiparigia ai primi sintomi, con
Lassistenza diuno specialista
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a zero a tre anni, atten-
zione soprattutto a latte
e uova. E occhio anche
aglispuntini con noccio-
le ed arachidi. Crescen-
do, poi, si aggiungono anche frutta e
vegetali, si confermano nocciole e
arachidi, si fannostrada pescee frut-
tidimare. Sonoesempidiquantieta-
li possono essere gli alimenti e i loro
componenti in grado di scatenare i
fastidi. E non si tratta solo di intolle-
ranza, madiveree proprie allergie.

C’¢ una regola generale da tenere
presente. Quanto prima si osserva-
no i disturbi in seguito all’assunzio-
nedi un cibo o di una sua parte, tan-
to pitl intensa & la risposta patologi-
ca dell’'organismo. E quindi si ri-
schia di piti. A mettere in fila tutte le
informazioni per chi presenta sinto-
mi che “nascono nel piatto” & Vin-
cenzo Patella, docente alla Scuola di
Specializzazione In Allergia ed Im-
munologia Clinica dell’Universita
Federico 1I di Napoli e presidente

Insospettabili
Moltialimenti
possonoessere
"nascosti”
allinternodiun
determinato cibo

della Societa Italiana di Allergolo-
gia, Asma e Immunologia Clinica
(Siaac). «Le allergie alimentari na-
scono per una risposta anomala del
sistema immunitario nei confronti
di un alimento o di alcuni suoi com-
ponenti - spiega I'esperto -. Possono
manifestarsi con sintomi vari, anche
se spesso la prima sensazione & quel-
la del prurito alla lingua e alla boc-
ca, a cui si associa una sensazione di
gonfiore. Nei casi pil seri, oltre alle
difficolta di respirazione, possono

comparire anche nausea, vomito e
dolori di pancia con crampi e diar-
rea. Nelle forme con una risposta
estremamente intensasi pud addirit-
tura arrivare allo shock anafilattico,
con rischio perlavita».

Sia chiaro. Bisogna arrivare ad
una diagnosi precisa prima possibi-
le. E per questo, dopo aver parlato
con il proprio medico, lo specialista
rappresenta il punto di riferimento.
Anche per evitare confusioni. L'in-
tolleranza alimentare provocasinto-
mi spesso simili a quelli delle aller-
gie, che non sono perd dovuti alla
reazione del sistema immunitario, e
variano inrelazione alla quantita in-
gerita dell’alimento non tollerato.
«Per questo una corretta diagnosi, e
soprattutto un percorso di tratta-
mento su misura, debbono giungere
dal controllo specialistico — fa nota-
re Patella -. In base alla gravita del
quadro, una volta accertato che si
tratti davvero di allergia, la prima
misura da prendere €, ovviamente,
Ieliminazione del cibo responsabi-
le. Ma si pud anche pensare a ridur-
rel'impattodell’allergia e a control-
larla meglio nel tempo, con quella
che viene definita immunoterapia
desensibilizzante. Esistono gia pre-
parati, in questo senso, per le protei-
ne del latte, perle uovae, pilirecen-
temente, si e arrivati a disporre di
questo approccio per l'allergia da
arachidi. Addirittura, in casi sele-
zionati, nei centri di riferimento si
pudricorrereal trattamentoconan-
ticorpi monoclonali anti-IgE (le im-
munoglobuline responsabili della
reazione allergica) per poi provve-
dere alladesensibilizzazione».

Sul fronte delle cure, in ogni caso,
la parola d’ordine & “personalizza-
zione”. Ed esiste un parametro che
pud aiutarci a capire se si tratta di
una forma particolarmente grave,
anche se il giudizio sul da farsi deve
venire dal medico: la rapidita della
comparsa dei sintomi e dei segni di
allergia dopo l'ingestione dell’ali-
mentoincriminato. «Pitt i sintomiso-
no rapidi, per esempio con la lingua
che gonfia entro pochi minuti dal
contatto con I'alimento, tanto mag-
giore va considerata l'urgenza
dell’intervento — conferma Patella -.
La diagnosi di forme gravi va fatta
dall’allergologo allo scopo di ridur-
re il rischio di crisi di anafilassi. E si
consiglia ai pazienti con un’allergia
grave di avere a portata di mano I'a-
drenalina autoiniettabiley.

Ridurreirischi, in ogni caso, signi-
fica soprattutto saper prevenire.
«Leggere attentamente le etichette
di quanto si ingerisce & basilare: esi-
stono componenti che, per obbligo
di legge, debbono essere segnalati
anche all’esternoe pitiin generale bi-
sogna sempre informarsi - conclude
Patella-. Non si deve mai dimentica-
re che, a volte, anche alimenti appa-
rentemente insospettabili possono
determinare sintomi, perché nonso-
no visibili, ma nascosti all’interno di
undeterminato cibo». —
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