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Pollini sempre
piu ageressivi

La stagione critica diventa via via piv lunga
Sotto accusa cambiamenti climatici e inquinamento
Ele allergie simanifestano con sintomi intensi

VALENTINAARCOVIO

cchi lucidi, naso che cola, starnuti,
prurito... A giudicare deisintomi, che
da qualche settimana stanno infasti-
dendomolii italiani, sembra di essere
in piena primavera, anche se siamo
solo a febbraio. La verita & che oggi

raggio dei pollini aerodiffusi nell’atmosfera, negli ulti-
mi 30 anni, mostrano evidenti cambiamenti. «Questo
comporta che le stagioni dei pollini delle diverse piante,
dalla parietaria all’ambrosia, sono destinate sempre pitt
ad emergere in contemporanea: se una volta - sottolinea
Patella - si iniziava ad esempio con i pollini di cipresso e

10

milioni
Sono gli italiani alle

prese con le
c’e pittdi una sola stagione dei pollini | solo in unsecondo momento arrivavalabetulla, in futu- | reazi0ni alleraiche
e, perquesto, i 10 milionidiitalianial- | role ondate di pollini avverranno contemporaneamen- | proyocate dalle
lergicisoffronopraticamente quasi tuttol'anno. Icambia- | tenelle stesse settimane. sempre pill estese
menti climatici hanno, infatti, stravoltoil Cambiamenti climatiei. Una ricerca | o prolungate
calendario, anticipando di molto la polli- pubblicata sulla rivista “Nature Commu- | fiorture delle
nazione primaverile e prolungando quel- nications”, condotta negli Stati Uniti, ha | pjante
la invernale, oltre che determinando la Leondate di studiato I'effetto dei cambiamenti clima-
diffusione di allergeni “fuori stagione”. fioriture ticisuuna quindicina tra piante erbaceee
L’inquinamento atmosferico, dal canto 1oriture alberi, particolarmente allergenici. I ri-
suo, neaggrava gli effetti. complicanola sultati mostrano unoscenarioin cuilasta-
Problemi tutto I’anno. «A causa delle RTINS gione critica per questo tipo diallergie, ol-
sempre pil ricorrenti anomalie climati- (lll(lll(lldl'llld treainiziare fino a 40 giorni prima in pri-
che -spiega Vincenzo Patella, presidente per un numero mavera, si prolunga anche di 19 giorni in
della Societd Italiana di Allergologia, rescente di pitl rispetto all’atteso, arrivando fino
Asma e Immunologia Clinica (Siaaic) e di- crescente di all’autunnoinoltrato. «Se non ci decidere-
rettore Uoc Medicina Interna dell’Azien- persone mo a dare un taglio drastico alle emissio-
daSanitariadi Salerno—stiamo registran- nidi CO2, entro pochi decenni registrere-
dounaumentodellerichieste diaiuto, an- mo un aumento del 200% nella quantita
che in periodi in passato insoliti, da parte totale di pollini rilasciata dalle piante -
di chi soffre di allergie solo in primavera. Se si aggiungo- | sottolineaPatella -. Eormaiinnegabile che i cambiamenti
no fioriture primaverilianticipate e pollinazioniautunna- | climatici hanno effetti non solo sulla durata delle malat-
li prolungate, il risultato & che a causa del riscaldamento | tieallergiche da pollini, ma anche sulla loro intensita, con
globale moltissimi italiani rischiano di soffrire di allergie | unpitiabbondante carico pollinico esintomi peggiori».
da pollini praticamente tutto I’anno, consintomi peggiori Pollini “impazziti”. A giocare un ruolo determinante
eterapie che devonoessere protratte nel tempoy. nello stravolgimento dei pollini, infatti, & I'inquinamento
In effetti, le rilevazioni effettuate dalle reti di monito- | atmosferico.Laproduzione dipolline é strettamente lega-
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Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

taalla crescita delle piante e le massicce quantita di CO2
in atmosfera incoraggiano la fotosintesi. Le piante cosi
crescono di pitie rilasciano piti polline e, intanto, le tem-
perature piltelevate allunganola finestra utile perlacre-
scita delle piante, che hanno piu tempo per liberare il
polline e per riprodursi. L'inquinamento atmosferico,
inoltre, contribuisce anche ad aumentare 'intensita del-
le reazioni allergiche. Uno studio condotto dal Max
Planck Institute for Chemistry di Mainz e dalla Universi-
ty Medical Center dell’Universita Johannes Gutenberg,
pubblicato sulla rivista “Frontier Allergy”, ha dimostra-
toche il polline cattura e trasporta alcuni noti inquinan-
ti atmosferici, come 'ozono, il biossido di azoto (NO2) e
il particolato, per poi rilasciarli nelle vie respiratorie, in-
tensificando nei soggetti allergici le manifestazioni di
ipersensibilita agli allergeni e innescando nei soggetti
nonallergici rinite, tosse e asma.

Reazionigravi. L’ozono, il biossidodiazotoeil partico-
lato, componenti dello smog creato dal traffico, special-
mente in estate, «possono alterare il potenziale allergeni-
coeinfiammatorio del polline: gli inquinanti —spiega Pa-
tella - entrano infatti nel polline e, una volta raggiunte le
vie respiratorie, vengono poi liberati, potenziando cosi,
daunlatoisintomidel pazienteallergico e dall’altroscate-
nando reazioni simil-allergiche nelle persone che hanno
sempre mostrato una soglia abbastanza alta di sensibiliz-
zazionealpollinen.

In sostanza, il polline “inquinato” scatena reazioni al-
lergiche anche nelle persone che in realtd non lo sono.
«L'inquinamento aumenta frequenza e intensita delle al-
lergie ai pollini in due modi diversi: sia perché favorisce
I'aumento dei pollini prodotti con maggiore capacita da
partediquesti diliberare allergenisia perché utilizzai pol-
lini come veicoli per raggiungere le vie respiratorie», ag-
giungel'esperto.

Raccomandazioni. Per affrontare questo problema,
sempre pill complesso, & necessario agire su pil fronti.
«Da un lato, & fondamentale ridurre le emissioni di CO2 e
migliorare la qualita dell’aria - afferma Patella -. Dall’al-
tro, € importante che leamministrazioni pubbliche adotti-
no misure per contenere la carica di pollini allergizzanti,
ad esempio piantando specie non allergeniche nei giardi-
ni pubblici». Utile, per chi soffre di allergie, seguire pochi
semplici consigli. Gli esperti raccomandano, ad esempio,
lavaggi nasali ipersalini, 'utilizzo di lacrime artificiali e
una maggiore igiene degli ambienti domestici. In caso di
sintomi persistenti o gravi e sempre consigliabilerivolger-
sial propriomedico curante o ad unallergologo. —
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