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LUPUS DAY

Corso Residenziale

TORINO, 26 - 27 SETTEMBRE 2025
DoubleTree by Hilton Turin Lingotto

RESPONSABILI SCIENTIFICO

PROF. LUISA BRUSSINO

Direttore SCDU Immunologia e Allergologia
AO Ordine Mauriziano - Torino
Dipartimento di Scienze Mediche - Universita degli Studi di Torino
Direttore della Scuola di Specializzazione in Allergologia
e Immunologia Clinica - Universita degli Studi di Torino
PROF. SIMONE NEGRINI
Professore Associato In Medicina Interna
Universita Degli Studi Di Torino
Dirigente Medico SCDU Immunologia e Allergologia

AOQO Ordine Mauriziano - Torino

PROF. GIOVANNI ROLLA

Dipartimento Di Scienze Mediche - Universita Di Torino

RELATORI E MODERATORI:

Carlo Albera Gabriella Moroni
luliana Badiu Luca Moroni
Luigi Biancone Erika Montabone
Richard Borrelli Simone Negrini
Luisa Brussino Stefania Nicola
Renato Carignola Simone Parisi
Federica Corradi Claudia Raineri
Maria Chiara Ditto Giovanni Rolla
Paolo Fonio Dario Roccatello
Enrico Fusaro Francesca Wanda Rossi
Mariele Gatto Marco Russo
Gian Marco Ghiggeri Pier Paolo Sainaghi
Annamaria lagnocco Francesco Sardanapoli
Luca Lo Sardo Savino Sciascia
Cristina Marcuccio Renato Alberto Sinico
Davide Montin Paola Triggianese
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Partecipanti previsti:
Ore formative: 7
Crediti assegnati:

TARGET DI RIFERIMENTO:

Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Allergologia e Immunologia Clinica, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina
d’Accettazione e d’urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna,
Otorinolaringoiatria, Reumatologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia)
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Il Lupus Eritematoso Sistemico (LES) rappresenta una sfida clinica complessa a causa della sua
eterogeneita di manifestazioni e dell’impatto multisistemico. Negli ultimi anni, i progressi nella
comprensione della patogenesi e U'introduzione di nuove terapie hanno trasformato Uapproccio alla
gestione della malattia. Tuttavia, la variabilita clinica e la necessita di un follow-up personalizzato
richiedono un continuo aggiornamento per garantire ai pazienti le migliori opzioni terapeutiche
disponibili.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

ILconvegno si propone di offrire ai partecipanti un approfondimento sulle manifestazioni cliniche del
LES, dai quadri piu comuni a quelli rari e complessi, promuovendo un confronto tra esperti per
delineare strategie terapeutiche e di gestione basate sulle piu recenti evidenze scientifiche.

Trattamento: Particolare attenzione sara dedicata all’evoluzione delle opzioni terapeutiche,
dallimpiego di farmaci biologici alle nuove molecole mirate, con U'obiettivo di fornire ai clinici
strumenti aggiornati per personalizzare il trattamento in base alle specificita del paziente e
ottimizzare gli outcome a lungo termine.

SIGNIFICATO DEGLI ACRONIMI PRESENTI NEL PROGRAMMA:
LES: Lupus Eritematoso Sistemico
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PROGRAMMA
VENERDVI’ 26 SETTEMBRE 2025

13:00 - 13:20 Registrazione dei partecipanti

13:20 - 13:30 Introduzione e presentazione del Corso
Relatore: Luisa Brussino

SESSIONE I -
Moderatori: Giovanni Rolla, Renato Carignola, Annamaria lagnocco, Federica Corradi

13:30 - 13:45 Impegno articolare nel LES: clinica e terapia
Relatore: Maria Chiara Ditto

13:45 - 13:55 Casi clinici: Artrite/fatigue Belimumab
Relatore: Marco Russo
Discussant: Maria Chiara Ditto

13:55-14:10 Discussione

14:10-14:25 Impegno cutaneo nel LES: Clinica e terapia
Relatore: Simone Negrini

14:25-14:35 Casi clinici: Cute cronico/refrattaria Anifrolumab
Relatore: Richard Borrelli
Discussant: Simone Negrini

14:35-14:50 Discussione

14:50 - 15:05 Impegno ematologico nel LES: clinica e terapia
Relatore: F.W. Rossi

15:05-15:15 Casi clinici: LES ematologico
Relatore: Francesco Sardanapoli

15:15-15:30 Discussione

15:30 - 15:45 Associazione pazienti
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15:45-16:05 Coffee Break

SESSIONE I -
Moderatori: Simone Parisi, Pier Paolo Sainaghi, Enrico Fusaro, Luisa Brussino

16:05-16:20 LES e gravidanza: critical points
Relatore: Federica Corradi

16:20 - 16:35 LES nel bambino
Relatore: Davide Montin

16:35-16:50 LES: Immunity and Ageing
Relatore: Paola Triggianese

16:50-17:05 Discussione

17:05-17:25 Ipertensione polmonare nel LES
Relatore: Claudia Raineri

17:25-17:35 Casi clinici: Ipertensione polmonare
Relatore: Stefania Nicola

17:35-17.50 Discussione

17:50 — 18.00 Conclusioni

SABATO 27 SETTEMBRE 2025

08:45 - 09:00 Saluti e introduzione
Relatore: Luisa Brussino

SESSIONE Il -
Moderatori: Giovanni Rolla, luliana Badiu, Stefania Nicola, Carlo Albera

09:00 - 09:15 Linterstiziopatia polmonare nel LES: ruolo dell’imaging
Relatore: Paolo Fonio
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09.15-09.30 Linterstiziopatia polmonare nel LES: clinica e trattamento
Relatore: Mariele Gatto

09:30 - 09:40 Casi clinici: Interstiziopatia
Relatore: Erika Montabone

09:40 - 09:55 Discussione

SESSIONE IV - NEFRITE LUPICA ... FROM BENCH
Moderatori: Luca Moroni, Dario Roccatello, Cristina Marcuccio

09:55 - 10:10 Meccanismi patogenetici della nefrite lupica: what’s new?
Relatore: Gian Marco Ghiggeri

10:10-10:25 ILruolo degli APLs nel danno renale
Relatore: Savino Sciascia

10:25 - 10:40 Nefrite lupica, non solo immunocomplessi
Relatore: Renato Alberto Sinico

10:40 - 10:55 Discussione
10:55-11:15 Coffee Break

SESSIONE V - NEFRITE LUPICA ... TO BEDSIDE
Moderatori: Cristina Marcuccio

11.15 -11:35 Nuovi trattamenti della nefrite Lupica: due esperti a confronto
Relatori: Gabriella Moroni, Dario Roccatello

11:35-11:50 Management della classe V isolata
Relatore: Luigi Biancone

11.50 - 12:00 Casi clinici: Nefrite con Voclosporina
Relatori: Luca Lo Sardo

12:00-12:30 Discussione

12.30 - 12:35 Conclusione dei lavori e compilazione del questionario ECM
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