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PROVIDER N.126 

GIORNATE ALLERGOLOGICHE TORINESI 
Corso Residenziale 

 

TORINO – 16-17 OTTOBRE 2025 
SEDE: STARHOTELS MAJESTIC – Corso Vittorio Emanuele II 54 - TORINO 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

LUISA BRUSSINO 
Direttore SCDU Immunologia e Allergologia 

AO Ordine Mauriziano - Torino 
Direttore della Scuola di Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica 

Dipartimento di Scienze Mediche - Università degli Studi di Torino 
 
 
Partecipanti previsti: 50 
Ore formative: n. 9  
Crediti assegnati: 10,2 
 
TARGET DI RIFERIMENTO: 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline:  
Allergologia e Immunologia Clinica, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina d’Accettazione e 
d’urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Otorinolaringoiatria, Reumatologia, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta) 
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RAZIONALE 
 

Le allergie e le mast-cell–related disorders restano un’area di incertezza clinica: l’incidenza è in 
crescita, mentre gli strumenti per prevenirne esiti gravi o invalidanti sono ancora parzialmente 
esplorati. Nelle allergie alimentari, l’uso profilattico dell’anti-IgE e il blocco di BTK promettono di 
ridurre la gravità delle reazioni, ma mancano dati di confronto diretto e criteri di selezione dei 
pazienti; il corso analizzerà come studi di efficacia e biomarcatori possano colmare questo gap. 
 
Per l’allergia a veleno di imenotteri restano irrisolti i tempi ottimali di CAP-inibizione e la scelta tra 
test cutanei o in vitro: approfondire la sicurezza comparativa e il valore predittivo guiderà protocolli 
diagnostici più precisi. 
 
Nel campo delle allergie farmacologiche, la definizione dell’algoritmo fra patch test, letture ritardate 
e test di provocazione necessita di evidenze che integrino sensibilità, specificità e costo-efficacia. 
 
La CSU richiede nuovi marker diagnostici e terapie target-oriented, mentre in anafilassi servono 
linee guida adattabili a scenari particolari (montagna, FDEIA/FDEIU). 
 
Infine, la sovrapposizione fra MCAD e HAT e l’emergere di terapie MSI richiedono criteri diagnostici 
aggiornati e endpoints clinici condivisi. 
 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
Obiettivo di questo corso è creare percorsi personalizzati basati su biomarcatori, valutare l’efficacia 
combinata di anti-IgE, BTK e CAP-inibizione e infine validare algoritmi diagnostici multimodali per 
ridurre il rischio e migliorare gli outcome. 
 
2. Linee guida protocolli procedure 
 
ACRONIMI: 
IgE: Immunoglobulina E 
BTK: (Bruton’s Tyrosine Kinase) Chinasi della Tirosina di Bruton 
CSU: (Chronic Spontaneous Urticaria) Orticaria Cronica Spontanea 
FDEIA: (Food-Dependent Exercise-Induced Anaphylaxis) Anafilassi da esercizio fisico dipendente dal cibo 
FDEIU: (Food-Dependent Exercise-Induced Urticaria) Orticaria da esercizio fisico dipendente dal cibo 
MCAD: (Mast Cell Activation Disease) Malattia da Attivazione dei Mastociti 
HAT: (Hereditary Alpha Tryptasemia) Triptasemia Alfa Ereditaria 
MSI: Inibitori specifici per la Mastocitosi 
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 PROGRAMMA  
GIOVEDI’ 16 OTTOBRE 2025 

 
14:00  Registrazione partecipanti 
14:30  Introduzione e Presentazione del corso 

Luisa Brussino 
 

SESSIONE I 
ALLERGIA ALIMENTARE – NUOVI ORIZZONTI 

Moderatori: Federica Corradi, Stefania Nicola 
 
14.45 – 15.05  L’anti-IgE nella prevenzione delle gravi allergie alimentari 
 Alessandro Fiocchi 

 
15.05 – 15.25 Il blocco del segnale BTK – quali evidenze? 
 Elisabetta Di Leo 

 
15.25 – 15.45  Discussione 
 

SESSIONE II 
FOCUS ON ALLERGIA A VELENO DI IMENOTTERI 

Moderatori: Giovanni Rolla, Sabrina Mietta 
 

15.45 – 16.05 CAP inibizione: come e quando? 
 Iuliana Badiu 
  
16.05 – 16.25 Test cutanei vs test in vitro: accuratezza e sicurezza a confronto 
 Cristiano Caruso 
 
16.25 – 16.45 Discussione 
 
16.45 – 17.00 Coffee Break 
 
 
17.00 – 18.30 TAVOLA ROTONDA 
 Aggiornamento sulla gara regionale 
. Panel dei Relatori 
 
18.30 – 19.00 Chiusura della prima giornata 
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VENERDI’ 17 OTTOBRE 2025 
 
08.40 – 09.00 Introduzione alla giornata 
  Luisa Brussino 
 

SESSIONE III 
ALLERGIA A FARMACI 

Moderatori: Iuliana Badiu, Angelica Del Giudice 
 

09.00 – 09.20  Patch test o test cutanei con lettura ritardata? 
   Eustachio Nettis 
    
09.20 – 09.40  Quando il test cutaneo non è sufficiente 
   Sabrina Mietta 
 
09.40 – 10.00  Discussione 
 

SESSIONE IV 
PIPELINE IN CSU 

Moderatori: Giovanni Rolla, Luisa Brussino 
 
10.00 – 10.20  Focus on…diagnosi 
  Stefania Nicola 
 
10.20 – 10.40  Prospettive terapeutiche 
  Erminia Ridolo 
 
10.40 – 11.00  Discussione 
 
 
11.00 – 11.20 Coffee Break 
 

SESSIONE V 
ANAFILASSI 

Moderatori: Fabrizio Racca, Sabrina Mietta 
 
11.20 – 11.40  Presentazione delle guida aziendali dell’AO Ordine Mauriziano 
  Luisa Brussino 
 
11.40 – 12.00  La gestione dell’anafilassi in montagna 
  Giovanni Rolla 
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12.00 – 12.20  FDEIA vs FDEIU 
  Anna Quinternetto 
 
12.20 – 12.40 Discussione 

 
SESSIONE VI 

MASTOCITOSI E MCAD 
Moderatori: Giovanni Rolla, Luisa Brussino 

 
12.40 – 13.00  MCAD e HAT: diagnosi a confronto 
  Luca Lo Sardo 
 
13.00 – 13.20 MSI nuove terapie 
  Massimo Triggiani  
 
13.20 – 13.40  Discussione 
 
 
13.40 – 14.00 Conclusioni e Take Home Message 

Luisa Brussino 
 
14:00  Apertura del Questionario ECM Online 
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FACULTY 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BADIU IULIANA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico SCDU 
Immunologia Allergologia - AO 
Ordine Mauriziano - Torino 

BRUSSINO LUISA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Direttore SCDU Immunologia e 
Allergologia - AO Ordine 
Mauriziano – Torino - Direttore 
della Scuola di 
Specializzazione in 
Allergologia e Immunologia 
Clinica - Dipartimento di 
Scienze Mediche - Università 
degli Studi di Torino 

CARUSO CRISTIANO Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

DIrigente Medico, Fondazione 
Policlinico Universitario A. 
Gemelli IRCCS, Dipartimento 
di Scienze Mediche e 
Chirurgiche – ROMA 

CORRADI FEDERICA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico SCDU 
Immunologia Allergologia - AO 
Ordine Mauriziano di Torino 

DEL GIUDICE ANGELICA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica, Malattie 
dell’Apparato 
Respiratorio 

Allergologia e Immunologia 
Clinica– Ospedale Martini – 
ASL Città di Torino 

DI LEO ELISABETTA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Consulente - U.O. Allergologia 
e Immunologia Clinica – U.O. 
di Medicina Interna - Ospedale 
Regionale “F. Miulli” - 
Acquaviva delle Fonti- Bari 

FIOCCHI ALESSANDRO Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Responsabile UOC 
Allergologia – Ospedale 
Pediatrico Bambin Gesù 
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LO SARDO LUCA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico SCDU 
Immunologia e Allergologia - 
AO Ordine Mauriziano di Torino 

MIETTA SABRINA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Responsabile SS Allergologia - 
ASL TO4 - SC Medicina 
Generale di Chivasso 

NETTIS EUSTACHIO Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica, 
Dermatologia e 
Venereologia 

Direttore UO Allergologia – 
Policlinico di Bari  

NICOLA STEFANIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico SCDU 
Immunologia Allergologia - AO 
Ordine Mauriziano di Torino 

QUINTERNETTO ANNA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Medico in Formazione 
Specialistica - Scuola di 
Specializzazione - in 
Allergologia e Immunologia 
Clinica - Università degli Studi 
di Torino 

RACCA FABRIZIO Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Direttore SC Anestesia e 
Rianimazione Generale - AO 
Ordine Mauriziano di Torino 

RIDOLO ERMINIA Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia 
Clinica 

Professore di Medicina Interna 
- Università degli Studi di 
Parma - Direttore della Scuola 
di Specializzazione in 
Allergologia e Immunologia 
Clinica - Parma 

ROLLA GIOVANNI Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Dipartimento di Scienze 
Mediche - Università degli 
Studi di Torino 

TRIGGIANI MASSIMO Medicina e 
Chirurgia 

Malattie 
dell'Apparato 
Cardiovascolare 

Professore Ordinario di 
Medicina Interna - Università di 
Salerno - Direttore UOC di 
Immunologia Clinica 
Reumatologia e Allergologia - 
Dipartimento delle Specialità 
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Mediche - AOU San Giovanni di 
Dio e Ruggi d’Aragona - 
Salerno 

 


