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RAZIONALE 

L’asma rappresenta una patologia eterogenea e in conƟnua evoluzione per quanto riguarda la sua classificazione, 
gesƟone e traƩamento. Le più recenƟ linee guida internazionali hanno introdoƩo importanƟ aggiornamenƟ relaƟvi alla 
diagnosi e alla personalizzazione della terapia, con implicazioni significaƟve per la praƟca clinica quoƟdiana. 
Parallelamente, l’innovazione farmacologica – come l’associazione fluƟcasone furoato/vilanterolo – offre nuove 
opportunità di controllo dell’infiammazione bronchiale e dei sintomi, migliorando l’efficacia terapeuƟca. TuƩavia, 
l’efficacia dei traƩamenƟ è streƩamente legata all’aderenza del paziente, in parƟcolare nei soggeƫ adolescenƟ, dove la 
gesƟone è spesso complessa per faƩori psicosociali e comportamentali. All’interno di  questo scenario, la comunicazione 
medico-paziente rimane un elemento cruciale per il successo terapeuƟco, richiedendo competenze che integrano aspeƫ 
clinici, educazionali e relazionali. 
Il webinar si propone di: 

• Aggiornare i partecipanƟ sui più recenƟ cambiamenƟ nelle linee guida per la gesƟone dell’asma. 
• Esaminare le evidenze emergenƟ sull’efficacia delle nuove combinazioni terapeuƟche. 
• Analizzare le principali barriere all’aderenza nei pazienƟ adolescenƟ. 
• Fornire strumenƟ praƟci per una comunicazione efficace e centrata sul paziente. 

 
TARGET DEL CORSO: Medico Chirurgo 

Il corso si rivolge alle seguenƟ discipline: 
• Allergologia e Immunologia Clinica 

 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
17:00 – 17:25: Asma: aggiornamenƟ dalle nuove linee guida internazionali e implicazioni per la praƟca clinica 
MariaelisabeƩa Conte (Pordenone) 
 
17:25 – 17:30: Discussione 
 
17:30 – 17:55: FluƟcasone furoato/vilanterolo: evidenze emergenƟ su controllo dei sintomi e dell'infiammazione 
Pasquale ComberiaƟ (Pisa) 
 
17:55 – 18:00: Discussione 
 
18:00 – 18:25: L'aderenza alla terapia negli adolescenƟ asmaƟci: ostacoli, rischi e possibili soluzioni 
Bianca Beghè (Modena) 
 
18:25 – 18:30: Discussione 
 
18:30 – 18:55: Comunicare con il paziente asmaƟco: dalla teoria alla praƟca 
Emanuela Mazza (Roma) - Fulvio Sperduto (Roma) 
 
18:55 – 19:00: Discussione 
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