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RAZIONALE SCIENTIFICO  

Le malattie immunoallergiche rappresentano un gruppo eterogeneo di condizioni croniche a 
elevato impatto clinico, sociale ed economico. Negli ultimi decenni si è registrato un costante 
aumento della loro prevalenza, rendendo necessaria una gestione sempre più integrata e 
personalizzata. 

Patologie quali asma bronchiale, dermatite atopica, orticaria cronica spontanea, allergia 
alimentare o a farmaci, immunodeficienze e angioedema ereditario costituiscono 
manifestazioni diverse di un’alterata regolazione della risposta immunitaria e infiammatoria. La 
loro complessità richiede un approccio multidisciplinare che coinvolga allergologi, immunologi, 
pneumologi, gastroenterologi, dermatologi, otorinolaringoiatri, pediatri e dietisti. 

Le recenti acquisizioni in ambito diagnostico consentono oggi una più precisa classificazione dei 
pazienti e un miglior indirizzo terapeutico. L’avvento dei farmaci biologici e delle terapie mirate 
ha profondamente modificato la prognosi di numerose malattie immunoallergiche gravi e 
refrattarie, migliorando il controllo clinico e la qualità di vita.  

Parallelamente, il riconoscimento di forme di immunodeficienza primaria e secondaria con 
fenotipi allergici ha evidenziato la sottile interconnessione tra difetti di regolazione immunitaria, 
autoimmunità e allergia, ampliando la prospettiva diagnostica e terapeutica. 

Questo congresso si propone di fornire un aggiornamento completo sulle più recenti evidenze 
scientifiche e cliniche nel campo delle malattie immunoallergiche, con particolare attenzione 
all’integrazione tra ricerca e pratica clinica. L’obiettivo è promuovere una visione moderna e 
personalizzata della diagnosi e della terapia, basata sull’uso appropriato delle nuove tecnologie e 
dei trattamenti biologici, per ottimizzare la gestione dei pazienti e migliorare gli outcome a lungo 
termine. 

 

 



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

08:30 – 09:00 Registrazione partecipanti  
 
09:00 – 09:15 Apertura dei lavori 

 Saluti istituzionali e Introduzione del comitato scientifico  
 L. Dagna 
 

09.20-10.50 SESSIONE 1 
Asma e poliposi nasale: approccio step-up e farmaci mirati 
Moderatori: G. Cremona, A. Mascheri  
 

09.20-09.40 Gestione dell’Asma Grave: terapie biologiche e immunoterapia allergene specifica 
G.W. Canonica   

09.40-10.00 EGPA e Asma Grave: L’Eosinofilo come Target Terapeutico 
J. Schroeder 

10.00-10.20 Malattia delle piccole vie: il ruolo dell’oscillometria 
M. Cottini 

10.20-10.40 Poliposi nasale e terapia biologica: il ruolo dell’otorinolaringoiatra 
TBD 
 

10.40-10.50 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
10.50–11.10 Coffee Break 
 
11.10–12.20 SESSIONE 2 

Approcci Multidisciplinari nella Gestione della Dermatite Atopica 
Moderatori: G. Lasagni, TBD  
 

11.10-11.30 Approccio Dermatologico Avanzato alla Dermatite Atopica: Dalla Diagnosi alla Cura 
G. Paolino 

11.30-11.50 Dermatiti in “sedi difficili”: nuovi approcci terapeutici 
S.M. Ferrucci 

11.50-12.10 Gestione Integrata del Bambino con Dermatite Atopica  
C. Bertoli 
 

12.10-12.20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
 
 
 



 

 

 
12.20– 13.30 SESSIONE 3 

Allergia Alimentare ed Esofagite Eosinofila dell’adulto: dalla diagnosi alla 
pratica clinica 
Moderatori: G. Di Colo, TBD 
 

12.20-12.40 Inquadramento Clinico dell’Esofagite Eosinofila: Dalla Diagnosi Istologica alla 
Gestione Terapeutica 
A. Barchi 

12.40-13.00 Nuove terapie emergenti in allergia alimentare: Immunoterapia orale con AR101 in 
età pediatrica 
G. Lasagni 

13.00-13.20 Diete di eliminazione e sorveglianza nutrizionale 
A. Ciliberto  
 

13.20-13.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
13.30–14.30 Lunch Break 
 
14.30–15.40 SESSIONE 4 

Focus: Angioedema Ereditario (HAE), immunodeficienze e orticaria cronica 
Moderatori: L. Dagna, A. Aiuti  
 

14.30-14.50 Immunodeficienze primitive del bambino: inquadramento e nuove strategie 
terapeutiche 

  M.P. Cicalese 
14.50-15.10 Primary atopic disorders come ponte tra atopia e immunodeficienze, terapia 

biologica e con immunoglobuline 
G. Di Colo 

15.10-15.30 HAE tipo I, II e con C1 normale: guida pratica alla diagnosi e gestione dell’attacco 
acuto e prevenzione a lungo termine: cosa c’è di nuovo 
A. Zanichelli 

15.30-15.50 Nuove frontiere terapeutiche: biologici e terapie emergenti per orticaria cronica 
spontanea 
G. Lasagni 
 

15.50-16.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
 
 
 



 

 

 
16.00-17.30 SESSIONE 5 

Reazioni Avverse ai Farmaci: Sfide e Soluzioni in Allergologia 
Moderatori: G. Di Colo, TBD 
 

16.00-16.20 Gestione dell’Allergia ai Chemioterapici: Tra Esigenze Oncologiche e Sicurezza del 
Paziente 
A. Mascheri 

16.20-16.40 MDC e Allergie: Dalla Diagnosi alla Gestione in Sicurezza 
N. Saporiti 

16.40-17.00 Ipersensibilità ad Anticorpi Monoclonali: Diagnosi, Gestione e Desensibilizzazione  
M.T. Costantino 

 
17.00-17.10 Discussione sui temi trattati 
 
17.10-17.30 Conclusioni, proposte future, chiusura lavori (Team UnIRAR) 
 

FACULTY 
 

Aiuti Alessandro 
Barchi Alberto 
Bertoli Cristina 
Canonica Giorgio Walter 
Cicalese Maria Pia 
Ciliberto Ambra Federica 
Costantino Maria Teresa 
Cottini Marcello 

Cremona George 
Dagna Lorenzo 
Di Colo Giulia 
Ferrucci Silvia Mariel 
Lasagni Giovanni 
Mascheri Ambra 
Paolino Giovanni 
Saporiti Nicoletta 
Schroeder Jan Walter 
Zanichelli Andrea 

 



 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 
DATA E SEDE 
17 aprile 2026 
IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE 
Via Olgettina, 60 
20132 Milano (MI) 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 –  
Viale Decumano, 36 20157 Milano 
valentina.dambra@dyamicom-education.it 

Tel. (+39) 348 8982277 
 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

 
 
 
 
 
CATEGORIE ACCREDITAMENTO 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso sarà inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2025 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con firma 
su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato questionario), consegnare in 
segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Medicina Generale (medici di famiglia), Reumatologia, Allergologia e 
Immunologia Clinica, Medicina Interna 
Numero Partecipanti: 100 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative:  
Crediti ECM:  
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