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PRESENTAZIONE 
DEL CONGRESSO
L a sarcoidosi è una malattia infiammatoria granulomatosa sistemica, cronica e rara, caratterizzata 

da un’elevata eterogeneità clinica. Può presentarsi in forma asintomatica, costituendo un reperto 
diagnostico incidentale, oppure manifestarsi con un coinvolgimento multiorgano e un decorso cronico, 
spesso associato a comorbidità preesistenti o sviluppatesi nel tempo.

Una quota significativa di pazienti – stimata tra il 30% e il 50% – presenta forme complesse, gravate 
da un elevato carico di morbidità, determinato non solo dalle manifestazioni dirette della malattia, 
ma anche dalla presenza di comorbidità con comitanti o emergenti e dagli effetti collaterali di terapie 
prolungate, in particolare a base di corticosteroidi e immunosoppressori.

Tali condizioni hanno un impatto rilevante sulla qualità di vita dei pazienti, con importanti ripercussioni 
psico-sociali e una ridotta capacità lavorativa, che si traducono anche in significativi costi 
socioeconomici.

Nonostante i progressi della ricerca, la sarcoidosi resta una patologia ancora in granparte “orfana”: poco 
conosciuta, spesso sottovalutata nella sua gravità e talvolta erroneamente considerata una condizione 
benigna e autolimitante. Questa percezione contribuisce a ritardi diagnostici, trattamenti inadeguati e 
una gestione frammentata, non commisurata alla complessità clinica dei pazienti.

Il carattere sistemico della malattia, insieme alla frequente presenza di comorbidità, richiede un 
approccio clinico integrato e multidisciplinare, realizzabile solo in centri di riferimento, dotati di 
competenze specifiche, risorse adeguate e fortemente coinvolti nella ricerca scientifica e nello sviluppo 
di nuove opzioni terapeutiche.

Negli ultimi anni, la sarcoidosi ha ricevuto una crescente attenzione grazie all’impegno congiunto delle 
associazioni nazionali di pazienti europei, delle principali società scientifiche internazionali (WASOG, ELF, 
ERS) e di organizzazioni sovranazionali afferenti alla Commissione Europea, come l’ERN Lung Sarcoidosis 
Core Network, che lavorano per accelerare la ricerca e ridefinire i paradigmi diagnostici e terapeutici.

In questo contesto si inserisce il V Congresso Nazionale sulla Diagnosie Cura della Sarcoidosi – 
“Evoluzione e nuovi paradigmi”, che rappresenta un’importante occasione di confronto multidisciplinare 
per approfondire i molteplici aspetti della malattia. Grazie al contributo di autorevoli esperti nazionali e 
internazionali, verranno trattati i principali aspetti clinici e gestionali della sarcoidosi, con particolare 
attenzione all’innovazione tecnologica, alla qualità della vita, alla dimensione psicosociale e alla presa 
in carico psicologica del paziente.

L’obiettivo è promuovere una comprensione sempre più approfondita della sarcoidosi, dei suoi 
meccanismi eziopatogenetici e delle sue manifestazioni, al fine di migliorare l’approccio diagnostico-
terapeutico, potenziare l’assistenza e progredire verso una cura definitiva.
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VENERDÌ 17 APRILE
09.00	 Apertura lavori 
	 P r o f .  L u c a  R i c h e l d i ,  D r .  F i l i pp  o  M a r t o n e 
09.05	 Saluto delle autorità
09.15 	 Lettura inaugurale e presentazione VI Congresso Nazionale sulla Diagnosi  
	 e Cura della Sarcoidosi 2027 Milano 
	 S e r g i o  H a r a r i

09.20	 Linee guida sulla diagnosi e terapia: l’importanza del loro costante aggiornamento
	 K at e r i n a  A n t o n i o u

I SESSIONE: EVOLUZIONE DELLA DIAGNOSI DELLA SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i :  R o b e r t  B a u g h m a n ,  V e n e r i n o  P o l e t t i ,  S i m o n  H a r t

09.30	 La diagnosi precoce nella sarcoidosi: una chimera o una possibilità attuale? 
	 A t h o l  W e lls 

09.45	 La diagnosi della cardiosarcoidosi e suo management 
	 V a s i l i s  K o u r a n o s 
10.00	 Evoluzione dell’Indagine strumentale endobronchiale 
	R  o c c o  T r i s o l i n i

10.15	 Diagnosi differenziali difficili 
	 P a o l o  S pa g n o l o

10.30	 La diagnosi della sarcoidosi extratoracica 
	 P a o l o  C a m e l i

10.45	 Nuovi strumenti per la diagnostica per immagini in sarcoidosi 
	 G a e ta n o  R e a

11.00	 La neuropatia delle piccole fibre: diagnosi e terapia 
	 V i n c e n z o  D o n a d i o

11.15	 Discussione
11.35 	 Coffee break

II SESSIONE: LA FATIGUE NELLA SARCOIDOSI: L’EVOLUZIONE DELLA COMPRENSIONE
M o d e r a t o r i :  D a n  C u lv e r ,  J a n  G r u t t e r s ,  M a r c o  C o n fa l o n i e r i

11.50	 Fatigue e Sonnolenza: diagnosi nelle persone affette da sarcoidosi 
	 A n d r e a  R o m i g i

12.05	 La fatigue e i fenotipi di malattia 
	 J a n  G r u t t e r s

12.20	 La diagnosi dei disturbi respiratori del sonno in sarcoidosi e la loro terapia 
	A  l b e r t o  B r a g h i r o l i

12.35	 OSAS in sarcoidosi: l’esperienza del Policlinico Gemelli 
	 G i u l i a n a  P a s c i u t o

12.50	 Discussione

13.05	 Sessione fuori ECM con il contributo non condizionante di Boehringer Ingelheim:
	 Sarcoidosi e Fibrosi Polmonare Progressiva: come gestire la complessità del paziente
	 P a o l o  S pa g n o l o

13.25	 Lunch



IV SESSIONE: EVOLUZIONE DELLA PRESA IN CARICO PSICOLOGICA E PRESERVAZIONE 
DELLA QUALITÀ DI VITA DELLA PERSONA CON SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i :  M a r c  J u d s o n ,  A n n a  A g n e s e  S ta n z i o l a ,  M i c h e l l e  S h a r p

09.00 	 Ambiti di miglioramento possibili: cosa chiedono le persone con sarcoidosi 
	 F i l i p p o  M a r t o n e

09.15	 PREMs e PROMs nella pratica clinica quotidiana 
	 E l i z a b e t h  A r k e m a

09.30	 Dai sintomi all’efficienza: perché la valutazione della capacità lavorativa centrata 
	 sul paziente è importante 
	 M a r j o l e i n  D r e n t

09.45	 Strumenti diagnostici e terapeutici integrabili nella pratica clinica della sarcoidosi
	 C l a u d i o  T a n a
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10.00	 Intelligenza artificiale e medicina a distanza: il loro impatto sulla presa in carico della
	 sarcoidosi 
	 M a r l i e s  W i j s e n b e e k

10.15	 Evoluzione della neurologia e neuropsicologia in sarcoidosi 
	 F r a n c e s c o  C i n e t t o

10.30	 Discussione
10.45 	 Coffee break

V SESSIONE: LA RICERCA DI BASE SULLA SARCOIDOSI: UPDATE 2026
M o d e r a t o r i :  D o m i n i q u e  V a l e y r e ,  L u c a  R i c h e l d i ,  E l e n a  B a r g a g l i

11.05	 Epidemiologia della sarcoidosi e fenotipi di malattia 
	 G i o va n n i  S o t g i u

11.20	 L’interazione tra ERN Sarcoidosis Core Network e pratica clinica quotidiana 
	 F r a n c e s c o  B o n e l l a

11.35	 Eziopatogenesi della sarcoidosi  
	 P e t e r  K o r s t e n

11.50	 Genetica e genomica della sarcoidosi: cosa ci aspettiamo dalla ricerca  
	 N ata l i a  R i v e r a

12.05	 Il progetto Sarcoidomics 
	 J a c o b o  S e l l a r e s

12.20	 L’evoluzione dei modelli della sarcoidosi 
	 S i m o n  H a r t

12.35	 Analisi del quadro microvascolare nella sarcoidosi: il ruolo della capillaroscopia
	 periungueale
	 B a r b a r a  R u a r o

12.50	 Discussione
13.05	 Premiazione Poster

13.15	 Sessione fuori ECM
13.35	 Lunch

VI SESSIONE: RICERCA E SUA RICADUTA SULLA CLINICA DELLA SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i :  F r a n c e s c o  B o n e l l a ,  J a c o b o  S e l l a r e s ,  E m a n u e l a  B a r i s i o n e 
14.45	 Efzofitimob: cosa abbiamo imparato dai trial clinici 
	 D a n  C u lv e r

15.00	 Biomarkers e sarcoidosi: what’s new 
	 A n t j e  P r a s s e

15.15	 Trials clinici conclusi e ongoing: lessons learned 
	 M a r c  J u d s o n

15.30	 Linee guida sulla diagnosi e terapia: è ora di una revisione?  
	 D o m i n i q u e  V a l e y r e

15.45	 Il futuro della ricerca sulla sarcoidosi: trials clinici e oltre 
	 R o b e r t  B a u g h m a n

16.00	 Discussione
16.15	 Conclusioni

III SESSIONE: EVOLUZIONE DELLA TERAPIA DELLA SARCOIDOSI: MEDICINA INDIVIDUALE 
E APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE
M o d e r a t o r i :  A t h o l  W e l l s ,  P e t e r  K o r s t e n ,  P a o l o  S pa g n o l o

14.45	 PredMeth ed il suo possibile impatto sulle attuali linee guida di terapia 
	 V i v i e n n e  K a h l m a n n

15.00	 Terapia della sarcoidosi: la multidisciplinarietà nella clinica quotidiana 
	 D o m i n i q u e  I s r a e l -B i e t

15.15	 Fenotipi e terapia del dolore nella sarcoidosi  
	 M a r c e l  V e lt k a mp

15.30	 Dermosarcoidosi: manifestazioni cliniche, terapia e follow-up 
	 E l i s a  C i n o t t i

15.45	 Ipertensione polmonare in sarcoidosi: lo status quo delle opzioni terapeutiche 
	 M i c h e l e  D ’A lt o

16.00	 Neurosarcoidosi: diagnosi, terapia e follow-up 
	 C h i a r a  B r i a n i

16.15	 WASOG: ruolo presente e futuro nella definizione delle best practice cliniche e nella ricerca  
	 M i c h e l l e  S h a r p

16.30	 Quadri di fibrosi polmonare: terapie disponibili e possibili evoluzioni 
	 L u c a  R i c h e l d i

16.45	 Le vaccinazioni respiratorie nel paziente sarcoidosi: pneumococco, RSV, COVID,  
	 Herpes Zoster nella pratica clinica 
	 F r a n c e s c o  B l a s i ,  M a r c o  M a n t e r o

17.00	 Deficit ventilatorio ostruttivo nella sarcoidosi 
	 A l b e r t o  P a p i ,  L u c i a  V i e t r i

17.15	 Discussione
17.30	 Chiusura lavori
17.30	 Sessione fuori ECM con il contributo non condizionante di Xentria 
	 Heterogeneity of sarcoidosis: phenotypes, endotypes and clinical implications 
	R  o b e r t  B a u g h m a n ,  P a o l o  C a m e l i  -  C h a i r :  M a r c e l  V e lt k a mp
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