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Razionale Scientifico
Siamo lieti di presentare questo Quinto incontro dedica-
to alle patologie del sistema immunitario, con particolare 
attenzione alle immunodeficienze e alle malattie immu-
nomediate, quali le allergie e le patologie autoimmuni.
Il Quinto Incontro in Allergologia ed Immunologia clinica. 
Esperienze cliniche e sperimentali, che si terrà ad Ancona 
il 17-18 aprile p.v., costituisce ormai un appuntamento 
fisso nel panorama formativo e scientifico della nostra 
Regione. L’evento si propone come una sede qualificata 
di confronto tra accademici e clinici di comprovata espe-
rienza, finalizzata a favorire la condivisione delle cono-
scenze e la valorizzazione delle competenze specifiche 
sviluppate nei diversi contesti clinici italiani. Una delle 
sessioni di Immunologia è dedicata alla salute della don-
na e risposta terapeutica in alcune malattie del sistema 
immunitario come la Immunodeficienza Comune Va-
riabile, l’Angioedema e il Lupus Eritematoso Sistemico. 
Altre sessioni riguardano malattie rare come la Sclerosi 
Sistemica, la Neuromielite ottica, la Granulomatosi eo-
sinofila con poliangioite e l’Esofagite eosinofila. Spazio 
alla discussione sarà riservato alla terapia con Immuno-
globuline per via endovenosa, ad azione non solo sosti-
tutiva, ma anche immunomodulante come nelle miopa-
tie infiammatorie.
Gli argomenti che saranno approfonditi nelle sessioni al-
lergologiche riguardano l’immunoterapia specifica verso 

allergeni da inalazione e veleno di imenotteri, che rap-
presenta l’unica terapia in grado al momento di agire sul-
la storia naturale di alcune malattie allergiche. Sempre in 
ambito terapeutico, verranno discussi vecchi e nuovi ap-
procci nelle rinopatie, dalle forme più semplici come la 
rinite allergica stagionale a quelle più complesse come la 
rinosinusite cronica con poliposi, nei vari feno-endotipi 
di asma bronchiale con diverso livello di gravità, nonché 
nelle reazioni anafilattiche con particolare riferimento ad 
una innovativa formulazione di adrenalina sotto forma 
di spray nasale. Inoltre, particolare attenzione sarà de-
dicata alla nuova diagnostica delle allergopatie detta 
“diagnostica basata sul componente molecolare - CRD”, 
che permette di stabilire il profilo di sensibilizzazione 
del singolo paziente con risvolti notevoli sia in termini 
terapeutici che preventivi. 
Infine, la lettura “Come l’Intelligenza artificiale ha cam-
biato e cambierà la nostra visione della Medicina” sarà 
dedicata a un tema che ormai coinvolge la vita quotidia-
na, professionale e non solo, di tutti noi.
Siamo certi che questo “Quinto incontro in Allergologia ed 
Immunologia clinica. Esperienze cliniche e sperimentali“ 
saprà suscitare l’interesse trasversale di diverse speciali-
tà mediche, offrendo un approfondimento sulla diagnosi 
e sulle strategie terapeutiche delle principali malattie 
immunomediate.
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Venerdì, 17 aprile 2026
DURATA: 6 ORE

10.30 - 10.45	 Accoglienza e registrazione partecipanti

10.45 - 11.00	 Saluto delle Autorità e presentazione degli obiettivi formativi

PRIMA SESSIONE: LA TERAPIA DELLE RINOPATIE E DELL’ASMA BRONCHIALE
Moderatori: Massimo Re, Ancona - Federico Mei, Ancona - Erilda Kamberi, Ancona

11.00 - 11.20	 Rinopatie allergiche e non: vecchie e nuove strategie terapeutiche
		  M.Stella Garritani, Ancona

11.20 - 11.40	 Rinosinusite cronica con poliposi: il giusto equilibrio tra chirurgia 
		  e terapia biologica
		  Luca D’ascanio, Fano (PU)

11.40 - 12.00	 L’asma tra linee guida e real life: quanto è importante il fenotipo, 
		  l’aderenza alla terapia e il rapporto medico-paziente
		  Antonino Musarra, Villa San Giovanni (RC)

12.00 - 12.20	 Discussione dei temi trattati durante le relazioni 

12.20 - 12.40	 L’ottimizzazione della terapia inalatoria con la tripla terapia fissa
		  Martina Bonifazi, Ancona

12.40 - 13.00	 I biologici nell’asma grave: siamo di fronte ad una terapia disease-modifying?
		  M. Beatrice Bilò, Ancona

13.00 - 13.30	 Discussione dei temi trattati durante le relazioni 

13.30 - 14.30	 Lunch

14.30 - 15.00	 Come l’Intelligenza artificiale ha cambiato e cambierà la nostra visione
		  della Medicina
		  Relatore: Sebastiano Gangemi, Messina
		  Presenta: Maria Giovanna Danieli, Ancona 

15.00 - 15.15	 Discussione

SECONDA SESSIONE: STRATEGIE TERAPEUTICHE: EVIDENZE CONSOLIDATE
E NUOVE OPPORTUNITÀ. ESPERIENZE PERSONALI IN TEMA DI:
Moderatori: Maria Giovanna Danieli, Ancona - Gianluca Moroncini, Ancona 

15.15 - 15.30	 Immunoglobuline endovena e miopatie infiammatorie
		  Alberto Paladini, Ancona

15.30 - 15.45	 Neuromielite ottica
		  Elena Buti, Ancona

15.45 - 16.00	 Granulomatosi eosinofila con poliangioite
		  Mario Andrea Piga, Ancona 

16.00 - 16.15	 Coffee break 

16.15 - 16.30	 Esofagite eosinofila
		  Ilaria Claudi, Ancona

16.30 - 16.45	 Scleerosi sistemica
		  Devis Benfaremo, Ancona

16.45 - 17.00	 Lupus eritematoso sistemico e Immunità antifosfolipidica
		  Edoardo Cipolletta, Ancona 

17.00 - 17.15	 Discussione dei temi trattati durante le relazioni

PRIMA SESSIONE: SALUTE DELLA DONNA E RISPOSTA TERAPEUTICA 
NELLE MALATTIE DEL SISTEMA IMMUNITARIO
Moderatori: Laura Morbidoni, Senigallia (AN) - Fabiola Olivieri, Ancona

9.00 - 9.20	 Lupus eritematoso sistemico
		  Paola Migliorini, Pisa 

9.20 - 9.40	 Immunodeficienze primitive
		  Maria Carrabba, Milano 

9.40 - 10.00	 Angioedema
		  Francesca Perego, Milano  

10.00 - 10.30	 Discussione dei temi trattati durante le relazioni

10.30 - 10.50	 Coffee Break

SECONDA SESSIONE: CORNERSTONE IN ALLERGOLOGIA
Moderatori: Leonardo Antonicelli, Ancona - Grazia Napoli, Fano (PU)

10.50 - 11.10	 Quando utilizzare la diagnostica molecolare (CRD) nella pratica clinica
		  Danilo Villalta, Pordenone 

11.10 - 11.30	 Mastocitosi e ipertriptasemia: il ruolo dell’Immuno-Allergologo 
		  Patrizia Bonadonna, Vicenza

11.30 - 11.50	 Discussione dei temi trattati durante le relazioni 

Moderatori: Corrado Micucci, Jesi (AN) - Giorgia Stagnozzi, Fano (PU)

11.50 - 12.10	 Novità in tema di terapia dell’anafilassi
		  Matteo Martini, Ancona

12.10 - 12.30	 L’immunoterapia specifica nelle allergopatie respiratorie e nella allergia 
		  al veleno di Imenotteri
		  M. Chiara Braschi, Ancona

12.30 - 13.00	 Discussione dei temi trattati durante le relazioni e take home messages

Il questionario ECM si svolgerà online entro 72 ore dal termine dell’evento formativo

Sabato, 18 aprile 2026
DURATA: 4 ORE


